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Allgemeines zur Prüfungshandbuch Battojutsu

Vorwort
Diese Prüfungsordnung gilt für die Abteilung “Shobukan Inyo-Ryu Battojutsu” des
International Allstyle Federation of Martial Arts e.V. (IAF) und stellt die aktuellen
Anforderungen an die jeweiligen Mitglieder dieser Gruppe dar.

Die Struktur dieser Prüfungsordnung ist speziell so aufgebaut, keine genauen
Anforderungen an die nötigen Techniken zu stellen, sondern nur die Anforderungen für die
Prüfungen grob zu umschreiben. Meiner Meinung nach muss eben jene Freiheit für den/die
Prüfer vorliegen. Dieses Dokument ist verbindlich, eine Technikbeschreibung wäre aber eher
ein Leitfaden, den den Schüler/innen helfen soll, die Techniken genau auszuführen. Ich
selbst gebe als Trainer gerne Hilfen dafür, aber jeder Budoka wird später in gewisser Weise
seinen eigenen Stil für die technischen Details haben. Abhängig ist das alleine schon davon,
dass jeder einen anderen Körperbau hat und seine eigenenen körperlichen Begrenzungen.

Von daher hoffe ich den Prüfern des IAF im Bereich Battojutsu klare Struktur vorzugeben um
den individuellen Erfahrungsstand des zu Prüfenden einzuschätzen.

Noch ein ganz wichtiger Punkt: Nehmt bitte die Graduierungen, die Gürtel und die Struktur
nicht zu ernst! Es sind sportliche Graduierungen, keine akademischen Abschlüsse.
Außerdem ist der Sinn dahinter eher, fremden Trainingspartnern und Trainern schon einmal
vorab zu zeigen, was ihr prinzipiell könnt und wie viel man euch bei einem Lehrgang z.B.
zumuten kann.Auch macht mein Dan mich (leider) nicht zu einem besseren Menschen. Ich
versuche mich als Dan-Träger eher dem Ideal eines vorbildlichen Meisters anzupassen.
Hoffentlich strebt ihr auch danach…

Stephan Andreas

Autor und Weitergabe
Autor: Stephan Andreas (Stephan.Andreas@battojutsu.de)
Bilder: Das Shobukan Inyo-Ryu Symbol stammt von Benedikt Schwarz

Gern darf dieses Dokument im jetzigen Stand (so und nicht anders) für nicht kommerzielle
Zwecke so oft wie möglich weitergegeben oder gedruckt werden. Alle Änderungen bitte mit
mir absprechen.

Änderungen zur letzten Prüfungsordnung
1. Dieser Paragraph
2. Glossar entfernt (nicht relevant für dieses Dokument)
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3. Keine Übergangszeit von 6.Kyu zum 5. Kyu (Um niemanden für eine frühe
Prüfung zu bestrafen)

4. Erste Hilfe: Zwang zum aktuellen Kurs entfernt, Kenntnisse allgemein genügen.
Wichtig sind die Kenntnisse, keine Formalia

5. 6. Kyu:
a. Stellungen entfernt, da schon Teil der Kamae no Kata
b. Kata Yon-Giri hinzugefügt!

6. 5. Kyu:
a. Kihon ist jetzt optional, da schon durch Kata Ju-Giri abgedeckt
b. Kata Yon-Giri hinzugefügt (Wiederholung schadet nicht)

7. 3. Kyu:
a. Kata Happo-Giri hinzugefügt

8. 2. Kyu:
a. Kata Ju-ni-Giri hinzugefügt

9. 1. Kyu:
a. Kata Ju-ni-Giri hinzugefügt gegen andere Waffengattungen

10. Kleinere Änderungen
a. Rechtschreibfehler korrigiert und Ausführungen genauer beschrieben
b. Klarstellung, dass freiwillige Zusatzinhalte nicht in das Ergebnis einfließen
c. Tabellen sind jetzt grau
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Prüfungsbedingungen

Prüfungsanmeldung und Fristen
Ein Prüfungstermin kann von jedem Prüfer festgelegt werden und ist mindestens eine
Woche im Voraus anzugeben, damit die Prüflinge Gelegenheit haben sich anzumelden.
Jedes Mitglied des IAF e.V. darf sich zur Prüfung anmelden, sofern der zeitliche Abstand zur
letzten Battojutsu-Prüfung eingehalten wird.

6. Kyu 5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu Dan

Keine Keine 6 Monate 6 Monate 6 Monate 6 Monate 1 Jahr

Sonderregelung

Wie aus der Tabelle zu entnehmen ist, darf die Prüfung 6. und 5. Kyu gemeinsam abgelegt
werden. Der zeitliche Abstand ist zur letzten bestandenen Prüfung in Battojutsu einzuhalten.
Nicht bestandene Prüfungen zählen nicht.

Prüfungsbedingungen
Spätestens bei der Prüfung sind die Prüfungsgebühren zu bezahlen, auch bei
Nichterscheinen des Prüflings. Die Höhe der Gebühren werden von dem Prüfer vor der
Anmeldung festgelegt. Jeder Prüfling bekommt die Gelegenheit, sich direkt vor seiner
Prüfung aufzuwärmen, um Verletzungsrisiken zu mindern.

Wie auch im Training sind alle Sicherheitsrichtlinien einzuhalten! Das bedeutet, der Prüfling
darf nicht unter beeinträchtigenden Medikamenten, Drogeneinfluss, alkoholisiert oder aus
sonstigen Gründen nicht tauglich sein. Auch die Ausrüstung für die Prüfung ist vom Prüfling
selbst mitzubringen und muss im besten Zustand sein. Nur aus Sicherheitsgründen darf der
Prüfer dem Prüfling die Prüfung verweigern oder selbige abbrechen.

Der Prüfling sollte im korrekten Anzug (schwarzer Gi und Hakama, entsprechender Obi) zur
Prüfung erscheinen. Alle Dojoregeln sind besonders bei der Prüfung einzuhalten.

Prüfungsinhalte
Geprüft werden muss das Pflichtprogramm zum jeweiligen Grad. Zusätzlich darf das
optionale Programm abgefragt werden, sollte dies die Eindeutigkeit der Leistung verbessern.
Das gilt sowohl für das theoretische wie auch das praktische Programm.
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Außer oben genanntem Programm darf nicht weiter geprüft werden (Zusatzinhalte
fließen nicht in das Ergebnis ein), und während der laufenden Prüfung sollte keine direkte
Rückmeldung des /der Prüfer erfolgen, da sonst das Ergebnis verfälscht wird.

Prüfungsablauf
Im praktischen Teil darf jede Technik (Kihon) und jede Kata oder Teilkata einmal wiederholt
werden. In diesem Fall zählt nur der zweite Versuch, egal ob er besser oder schlechter war.
Dieser zweite Versuch darf nur aus Sicherheitsgründen verweigert werden.

Prüfungsabschluss
Nach der Prüfung hält der Prüfer das Ergebnis in jedem Fall in einem Protokoll fest, dass er
sicher aufbewahrt und auf Anfrage jederzeit dem Dan-Kollegium vorlegen kann. Bei
bestandener Prüfung erfolgt eine Eintragung durch den Prüfer im IAF-Pass sowie das
Ausfüllen einer Urkunde. Auch wird das Ergebnis dem Dachverband mitgeteilt und die
Änderung bekannt gegeben.

Prüfungsanfechtung
Sollte der Prüfling Zweifel an der Richtigkeit seines Prüfungsergebnisses haben, kann er
den Einspruch bei dem zuständigen Abteilungsleiter einlegen. Unter Berücksichtigung des
vorliegenden Prüfungsprotokolls und von zwei weiteren Prüfern bzw. erfahrenen Schülern
(Sempai) kann die Prüfung dann einmalig wiederholt werden. Dafür sind allerdings auch
vom Prüfling erneut die Kosten zu tragen. Für die Wiederholung der Prüfung darf das
Programm auch voll und ganz im Ermessen der Prüfer geändert werden, z.B. zu einem
praktischen Teil im Zweikampf (Kumitachi).

Zusatzbedingungen - Erste Hilfe
Zu jeder Farbgurtprüfung im Kyu-Bereich ist ein Nachweis zu erbringen, dass ein
Erste-Hilfe-Kurs abgeleistet wurde (wie bei den EU Führerscheinklassen A/B). Ab dem
Dan-Grad muss sogar eine Bescheinigung für Ersthelfer vorliegen.
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Prüfungsprogramm für Kyu-Grade

Gürtelfarben Kyu-Grade
Die nachstehende Tabelle führt an, welcher Gürtel ab welchem Grad getragen werden muss.
Die Pflicht ist notwendig, um nach außen eine grobe Einschätzung des Leistungsgrades des
jeweiligen Schülers zu ermöglichen.

Kyu-Grad 6. Kyu 5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2. Kyu 1. Kyu

Farbe Weiß Gelb Orange Grün Blau Braun

Gürtel

Prüfungsprogramm 6. Kyu (weiß)
Als erste Prüfung spiegelt der 6.Kyu den Einsteiger wieder. Daher sollte das theoretische
Wissen und vor allem Sicherheitsbelange gut gelernt sein. Praktische Techniken rücken hier
eher in den Hintergrund. Damit soll dem Schüler die Möglichkeit gegeben werden, sicher
und gut vorbereitet mit einer gemeinsamen Basis im Verein zu wachsen. Die Prüfung sollte
mit dem Bokuto abgelegt werden und ein Katana wird nicht verwendet.

Im praktischen Teil sollte der Schwerpunkt auf einigermaßen korrekte Ausführung der
Technik und Ablauf liegen, nicht auf Stärke oder Flüssigkeit der Bewegung.

Pflichtprogramm theoretisch:
● Gutes Wissen um die Sicherheitsrichtlinien und Gesetze
● Gutes Wissen um Etikette und Dojoregeln
● Falten der Hakama und des Gi

Pflichtprogramm praktisch – Kihon mit dem Bokken (morote):
Schnitte/Stiche:

● Osae Giri
● Kesa Giri
● Yoko Giri
● Kiriage
● Tsuki (Chudan)

Pflichtprogramm praktisch – Kata mit dem Bokken:
● Kamae no Kata
● Kata Yon-Giri mit Partner (beide Seiten)

Optionales Programm:
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● Geschichte des jap. Schwertkampfes
● Bushido-Kodex

Prüfungsprogramm 5. Kyu (gelb)
Die Prüfung zum 5. Kyu soll zeigen, dass das Mitglied bereit ist für das Training mit dem
Katana. Daher ist dies die erste Prüfung, die mit dem Katana selbst absolviert wird. Es
empfiehlt sich, dass der Prüfling Kenntnisse in Erste Hilfe vorweisen kann. Nach
bestandener Prüfung darf das Mitglied den gelben Gürtel tragen. Ebenfalls kann der Schüler
ab dem Zeitpunkt auch unbeaufsichtigt mit dem scharfen Katana trainieren.

Pflichtprogramm theoretisch:
● Schwertpflege

Pflichtprogramm praktisch - Kata:
● Kata Ju-Giri
● Kata Yon-Giri (beide Seiten, Bokken)

Optionales Programm:
● Wiederholung Kihon 6. Kyu mit dem Katana
● Nuki
● Jodan Jiburi
● Honte-Noto

Prüfungsprogramm 4. Kyu (orange)
Der 4.Kyu soll, wie auch alle weiteren Prüfungen, eine Festigung des bereits erlernten
darstellen. Dazu kommen neue Aspekte, wie hier die erste Kata-Formreihe. Hier liegt auch
der Schwerpunkt der Beurteilung auf die korrekte und sichere Ausführung der Techniken,
nicht auf Kraft, flüssige Bewegungen oder ähnliches.

Pflichtprogramm praktisch - Kihon:
● Zenkutsu Dachi
● Kokutsu Dachi

Pflichtprogramm praktisch - Kata:
● Kata Ju-Giri
● Kata Shodan

Optionales Programm:
● Wiederholung der Theorie
● Kamae no Kata
● Ma-ai
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Prüfungsprogramm 3. Kyu (grün)
Ab dem 3.Kyu kann man schon mehr von dem Prüfling erwarten. So sollte schon entweder
die Kraft oder die flüssige Bewegung in den Kata umgesetzt werden (zumindest in den
Wiederholungen der vorangehenden Prüfungen). Auch wäre eine Umsetzung der
Atemtechnik bereits wünschenswert, aber noch nicht Voraussetzung.

Pflichtprogramm praktisch - Kihon:
● Chudan Jiburi
● Gedan Jiburi

Pflichtprogramm praktisch - Kata:
● Kata Ju-Giri
● Kata Shodan vier Himmelsrichtungen
● Kata Nidan
● Kata Happo-Giri

Optionales Programm:
● Wiederholung Kihon
● Wiederholung der Theorie

Prüfungsprogramm 2. Kyu (blau)
Spätestens mit dem 2.Kyu sollte ein gewisses Maß an Kraft und Bewegungsfluss in den
Kata vorhanden sein. Auch sollte man klar erkennen, dass die bisherigen Prüfungsinhalte
stark gefestigt wurden. Da es vorher in den Kata bereits Inhalt ist, sollte die einhändig
(Haupthand) ausgeführte Grundschule kein Problem darstellen.

Pflichtprogramm praktisch - Kihon:
● Stellungen Katate
● Schnitte und Tsuki Katate

Pflichtprogramm praktisch Kata:
● Kata Nidan vier Himmelsrichtungen
● Kata Sandan
● Kata Ju-ni-Giri

Optionales Programm:
● Wiederholung der Theorie
● Kamae no Kata
● Kata Ju-Giri
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Prüfungsprogramm 1. Kyu (braun)
Als letzter Kyu vor den höheren Dan-Rängen ist die Prüfung zum 1.Kyu ein wichtiger
Übergang. Hier sollte das Mitglied nicht nur Kraft und Bewegungsfluss zeigen, sondern auch
die richtige Atemtechnik / Kiai und spätestens jetzt auch die charakterliche Eignung zum
Sempai bzw. Co-Trainer. Auch sollte das Hintergrundwissen nach Ermessen des Prüfers
getestet werden.

Pflichtprogramm praktisch - Kihon:
● Wiederholung Kihon - migi und hidari katate
● Gyakute Jiburi
● Gyakute Noto

Pflichtprogramm praktisch Kata:
● Kata Ju-Giri
● Kata Sandan
● Kata Yondan vier Himmelsrichtungen
● Kata Ju-ni-Giri (gegen beliebige Waffen)

Optionales Programm:
● Wiederholung der Theorie
● Kamae no Kata
● Kata Shodan

Prüfungsprogramm für Dan-Grade

Gürtelfarben Dan-Grade
Für die Dan-Grade gelten dieselben Pflichten zur Anzeige des richtigen Leistungsgrades wie
für Kyu-Graduierte. Allerdings dürfen sich Danträger die Farbe ihres Gi und Hakama selbst
wählen. Auch die Wahl der Bewaffnung ist jedem selber überlassen.

Grad 1. Dan 2. Dan 3. Dan 4. Dan 5. Dan+

Farbe Schwar
z

Schwarz Schwarz Schwarz Weiß-Rot

Gürtel

Allgemeines zu Dan-Prüfungen
Ein Dan-Träger wird in jeder Kampfkunst und in jedem Kampfsport als Vorbild gesehen. Die
Verbindung des Dans mit einer Trainerposition ist wünschenswert, aber nicht jeder gute
Battojutsuka ist auch gleichzeitig ein guter Trainer. Da die Prüfung zu einem Dan-Grad
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etwas besonderes ist, sollte sie auf jeden Fall mit dem Soke abgestimmt werden. Eine
Dan-Prüfung ohne Beteiligung des Soke kann nur mit dessen expliziter Zustimmung in
seinem Auftrag erfolgen.

Da sich jeder Dan-Träger individuell von anderen unterscheidet, sind die hier aufgeführten
Programme eher ein grobes Rahmenkonzept als ein fertiges Programm. D.h. nicht jeder, der
die hier aufgeführten Kata und Techniken kann, ist auch für den Dan geeignet.

Zur Altersgrenze: Es ist aus gutem Grund nicht explizit geregelt, dass ein Dan-Träger über
18 Jahre alt sein muss. Voraussetzung ist neben dem Prüfungsprogramm eine
charakterliche Festigung und eine allgemeine Professionalität. Diese kann in
Ausnahmefällen auch bei nicht volljährigen vorliegen, oder auch bei älteren fehlen.

Prüfungsprogramm 1.Dan (schwarz)
● Kata Godan
● Alle Vorkenntnisse
● Alle weiteren Anforderungen (Kumitachi, Kihon)
● Schnitttest (Tameshigiri)

Prüfungsprogramm 2. Dan (schwarz)
● Kata Rokudan
● Alle Vorkenntnisse
● Alle weiteren Anforderungen (Kumitachi, Kihon)
● Schnitttest (Tameshigiri)

Prüfungsprogramm 3. Dan (schwarz)
● Nuki Kata
● Yaegaki
● Shinobu 1
● Alle Vorkenntnisse
● Alle weiteren Anforderungen (Kumitachi, Kihon)
● Schnitttest (Tameshigiri)

Prüfungsprogramm 4. Dan (schwarz)
● Uke Nagashi
● Shinobu 2
● Tsukikage
● Alle Vorkenntnisse
● Alle weiteren Anforderungen (Kumitachi, Kihon)
● Schnitttest (Tameshigiri)
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Prüfungsprogramm 5. Dan (weiß-rot)
● Taki-otoshi ( / Tsuka Ate)
● Shodan no Kata
● Nidan no Kata
● Alle Vorkenntnisse
● Alle weiteren Anforderungen (Kumitachi, Kihon)
● Schnitttest (Tameshigiri)

Weitere Dan-Grade
Weitere Dan-Grade werden nur vom Soke verliehen.
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